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      Et puis, il a été temps de rédiger les recettes et les 

invitations car le but était un repas partagé avec 

invitation des amis... 

        Les recettes  

 

 

 

 

 

 

 

        Les invitations 
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                                  Les cheffes et chefs 
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    Il faisait trop chaud pour préparer cette recette. La noix de coco râpée 

n’aime pas les fortes chaleurs... mais essayez... c’est très bon... 
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   Jeu ... pour digérer... 
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Luisa a rédigé 2 recettes, voici la seconde... à vos casseroles... 
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Jeu ... pour continuer à digérer... 
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  Les artichauts, c’est un vrai plat de pauvres. 
C’est le seul plat que quand t’as fini de manger, 

t’en as plus dans ton assiette que quand t’as 

commencé ! 

                             Coluche                                                                                                             
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 Et notre invité surprise : OLeg 

Repas partagé  


